
日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート 日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート

麦ご飯
レバー入り
マーボー豆腐

もやしの和え
物

アーサの
すまし汁

梨 ナムル ゆし豆腐 オレンジ

するめ 生乳

生乳

梅肉和え みそ汁 オレンジ 麦ご飯
豆腐のきのこ
あんかけ

磯辺和え みそ汁 オレンジ

生乳 生乳

ポリポリサラ
ダ

わかめスープ オレンジ きびご飯 パパイヤ炒め 枝豆 けんちん汁 梨

生乳 バナナ

生乳

麦ご飯 五目豆 コーン みそ汁 梨 麦ご飯
サバのみそ照
り焼き

小松菜としめ
じのごま和え

すまし汁 オレンジ

生乳 生乳

きびご飯
かぼちゃフラ
イ

人参シリシ
リー

みそ汁 バナナ きびご飯
枝豆入り豆腐
ナゲット

白菜とコーン
のごまサラダ

卵とニラのみ
そ汁

ぶどう

生乳 生乳

麦ご飯
鮭のコーンマ
ヨ焼き

春雨の和え物
白菜のすまし
汁

オレンジ
おくらス
ティック

みそ汁 オレンジ

生乳 豆乳

麦ご飯
ひじききんぴ
ら

たたききゅう
り

ちむしんじ ぶどう

せんべい

チーズ

〈材料の都合により献立を変更する事もあります。〉

ロールパ
ン 油 砂
糖 きな粉

オレンジ

揚げパン 
生乳 

七分米 強
化麦

サバ 長ねぎ
しょうが み
そ みりん 醤
油

小松菜 もや
し 人参 しめ
じ 醤油 砂糖

絹ごし豆腐
えのき  麩
かつお節 醤
油 塩

オレンジ

オートミールクッ
キー生乳　バナナ

枝豆 塩 鶏肉 油揚げ
冬瓜 人参 ご
ぼう  ねぎ
かつお節 醤
油 塩

梨 小麦粉 Ｂ
Ｐ 玄米フ
レーク 無
塩バター
黒糖 豆乳

七分米 鶏肉 しめじ 人参
ねぎ 醤油 塩

ハッシュ
ポテト

9

ミニたいやき
小あじ　　生乳

わかめおにぎり 
生乳 

大学芋 
生乳 

ぜんざいせんべい
チーズ

紅芋パン
豆乳

8 金 16 土

7 木 15 金
ロールパ
ン 紅芋

オクラ 削り
節 だし醬油

キャベツ
じゃが芋
麩 かつお節
みそ

七分米 豚肉 塩こうじ 片
栗粉 玉ねぎ 人参 ピーマ
ン 油 醤油 本みりん 砂
糖

オレンジ

ハッシュポテト 
生乳 

6 水 14 木

ひじきおにぎり
生乳

5 火

4

13 水

七分米 き
び

パパイア 人
参 にら 豆腐
ツナ 油 醤油
塩

ぶどう 七分米
ひじき佃
煮

七分米 き
び

鶏挽肉 豆腐
玉ねぎ 枝豆
塩 片栗粉 醤
油 コンソメ
油

白菜人参コー

ン砂糖醬油酢

ごまごま油

卵　ニラ
かつお節
みそ

1 金

紅芋ゴマ団子
するめ　　生乳

9
にら 小麦
粉 塩 油

もやし きゅ
うり 人参 ハ
ム ごま 醤油
酢 砂糖 ごま
油

ゆし豆腐 ね
ぎ かつお節
醤油 塩

月

チョコスコーン 
生乳 

12 火

月11

七分米 強
化麦

土2
豆腐 鶏挽肉
えのき いん
げん 人参 ね
ぎ しょうが
油 醤油 砂糖
コンソメ 片

七分米 強
化麦

小松菜 キャ
ベツ 人参 味
付のり 醤油

玉ねぎわかめ
かつお節みそ

オレンジ

みそおにぎり 
生乳 

豆腐 豚挽肉
豚レバー 玉
ねぎ たけの
こ 人参 にら
しょうが 砂
糖 醤油 みそ

もやし きゅ
うり 人参 ツ
ナ ごま 酢
砂糖 醤油 塩
ごま油

アーサえのき

かつお節醬油

塩だし

梨 紅芋ゴマ
団子油

野菜あんかけ焼きそば

午後のおやつ

土

ヒラヤーチー 
生乳 

午後のおやつ

しめじご飯

コーン 塩 じゃが芋ねぎ
玉ねぎ
かつお節
みそ

梨

七分米 み
そ 砂糖
ツナ 味付
のり

きゅうり
セロリ
マヨネーズ
みそ 砂糖

わかめ 長ね
ぎ かつお節
塩 コンソメ
醤油

オレンジ ホット
ケーキ粉
牛乳 油
チョコ

モーウイきゅ
うり 梅びし
お 砂糖 塩
酢 削り節

小松菜油揚げ

ねぎかつお節

みそだし

オレンジ

　　　　　　　祖父母と遊ぼう

七分米 強
化麦

ひじき 人参
ゆでごぼう
しらたき い
んげん ごま
油 砂糖 醤油
みりん ごま

きゅうり 醤
油 ごま油

豚肉 豚レ
バー 大根 人
参 ねぎ かつ
お節 醤油 塩

中華めん 豚肉 白菜 人参
玉ねぎ たけのこ 油 醤油
本みりん 砂糖 塩 片栗粉

大豆入りドライカレー

七分米 豚挽肉 大豆 玉ね
ぎ 人参 ピーマン カレー
ルウ 油

焼き肉丼

金時豆
押麦
白玉粉
黒糖

ぶどう

七分米 強
化麦

鮭 塩 マヨ
ネーズ コー
ンクリーム
コーン 粉
チーズ

春雨 きゅう
り ハム 人参
ツナ ごま 醤
油 砂糖 酢
ごま油

白菜ねぎ麩か

つお節だし醬

油塩

オレンジ

ミニたい
焼き
小あじ

七分米 わ
かめごは
んの素

さつま芋
油 水あめ

七分米 き
び

かぼちゃ 塩
小麦粉 パン
粉 油

豆腐人参玉ね
ぎニラツナ油
醬油だし塩

小松菜なめこ
ねぎかつお節

だしみそ

バナナ

七分米 強
化麦

鶏肉 大豆 人
参 ごぼう 大
根 昆布 こん
にゃく 油 砂
糖 醤油 みり
ん



令和5年9月献立表
日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート 日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート

三色そぼろ
ごはん

ごぼうス
ティック

もずく酢 ゆし豆腐 オレンジ ちらし寿司
チキンのケ
チャップ煮

ブロッコリー
のサラダ

キャベツスー
プ

メロン

生乳 豆乳

豆サラダ わかめスープ りんご 青菜ご飯
月見ハンバー
グ

インゲン炒め 春雨スープ 柿

生乳

麦ごはん ごまみそカツ 春雨の和え物 すまし汁 ぶどう 柿のなます オレンジ

生乳 生乳

トマトと胡瓜
の南蛮酢和え

ヘチマのみそ
汁

オレンジ

するめ

生乳

麦ご飯
コーンとひじ
きのサラダ

チーズ
具だくさん豆
乳スープ

梨

生乳

切干大根のナ
ムル

すまし汁 バナナ

生乳

麦ご飯
ホキのフライ人
参ソース

カリカリサラ
ダ

みそ汁 オレンジ

生乳ホキ  小麦粉
パン粉 マヨ
ネーズ 人参
パセリ 油

七分米 強
化麦

ごぼうひじき
人参コーン缶
ツナマヨネー

ズ醬油砂糖酢

チーズ 豚肉 じゃが
芋 人参 大根
玉ねぎ かつ
お節 みそ 醤
油 豆乳 塩
パセリ

柿 大根 きゅ
うり 塩 酢
砂糖

七分米
塩昆布
ツナ

切干大根きゅ
うり人参竹輪

醬油酢砂糖ご

まごま油

あおさ えの
き かつお節
醤油 塩

バナナ

餃子の皮油
きゅうりキャ

ベツ人参酢醬

油砂糖塩

冬瓜油揚げ
ねぎ かつお
節 みそ

ソフト
チーズフ
ランスパ
ン

塩昆布おにぎり
生乳

土
七分米強化
麦

豚肉ごま
すりごまみそ砂
糖小麦粉パン粉
油

ふりかけおにぎり 
生乳 

オレンジ

七分米 豚
挽肉 から
しな コー
ン 人参 油
醤油 みり
ん 砂糖 塩

ごぼう 塩 砂
糖 本みりん
醤油

もずく きゅ
うり 醤油 酢
砂糖 レモン
果汁

ゆし豆腐 ね
ぎ かつお節
醤油 塩

オレンジ

大豆金時豆さ
さみひじき
きゅうり人参
ドレッシング

だし醬油砂糖

わかめ生椎茸

醬油だし塩

りんご七分米ウインナー
ミックスベジタブル
玉ねぎ油コンソメケ
チャップ塩卵油

春雨きゅうり
コーン人参ツ

ナごま醬油砂

糖酢ごま油

大根えのき

かつお節塩だ

し醬油

ぶどう

七分米 ち
らしずしの
素 のり

メロン食パン
粉黒糖
バター

小麦粉 Ｂ
Ｐ 黒糖
油

手羽元 醤油
みりん 砂糖
ケチャップ

ブロッコリー
きゅうり
コーン 人参
ドレッシング

キャベツ人参
ベーコン 塩
コンソメ
しょうが

七分米 ふ
りかけ

ケーキ

27

22 金

キャラメルプリン 
生乳　するめ 

25 月

水

キャラメ
ルプリン

梨

トマト きゅ
うり しらす
砂糖 塩 酢
ごま油

へちま　卵
ねぎ かつお
節 みそ

オレンジ

豆腐のそぼろ煮丼

七分米 豆腐 豚挽肉 玉ね
ぎ 人参 いんげん 油 み
そ 醤油 片栗粉

オレンジ七分米 強
化麦

21 木

焼き芋生乳

ちんぴん生乳

芋天ぷら 
生乳 

ソフトフランスパン
生乳

金29

さつま芋
小麦粉 塩
油

さつま芋

26 火

30

オムライス

午後のおやつ

19 火

かりんとう風トース
ト生乳

28 木

ケーキ
豆乳

午後のおやつ

20 水

ゼリー　りんご 
生乳 

七分米 強
化麦 青菜

月見ハンバー
グ

いんげん
しめじ 人参
しらたき 油
醤油 本みり
ん 砂糖

春雨 わかめ
ねぎ かつお
節 塩 コンソ
メ

柿

なすの中華丼

七分米 なす 豆腐 豚挽肉
人参 長ねぎ みそ 醤油
砂糖 油 ごま油 コンソメ

和風カレーうどん

うどん 豚肉 玉ねぎ 人参
小松菜 かつお節 醤油 み
りん 塩 カレー粉 片栗粉


