
日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート 日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート

麦ご飯 韓国風炒め物 梅肉和え わかめスープ ぶどう
麦ご飯
味付のり

さばの
中華焼き

もやしの
和え物

みそ汁 オレンジ

牛乳 バナナ

小魚

麦ご飯 鮭の西京焼き 納豆和え みそ汁 オレンジ 4～5歳児 カレーライス 枝豆 すまし汁 りんご

牛乳 牛乳

黒米ご飯
ふりかけ

ゴーヤーチャ
ンプルー

コーン すまし汁 すいか

牛乳

麦ご飯
和風ミート
ローフ

コールスロー
サラダ

みそ汁 オレンジ
モーウイの
ツナ和え

すまし汁 オレンジ

豆乳 牛乳

枝豆 みそ汁 オレンジ
麦ご飯
味付のり

納豆
ふーちゃんぷ
るー

みそ汁 すいか

牛乳 チーズ

するめ せんべい

ポリポリ
サラダ

生乳 すいか 麦ご飯
レバー入り
マーボー豆腐

春雨の和え物 わかめスープ
グレープ
フルーツ

麦茶 牛乳

麦ご飯
根菜のごまみ
そ炒め

おくら
スティック

みそ汁 パイン ゆかりご飯
魚の変わり
揚げ

ひじきサラダ
ミネスト
ローネ

オレンジ

牛乳 牛乳

乾パン

〈材料の都合により献立を変更する事もあります。〉

七分米
強化麦

鶏挽肉 長ね
ぎ ピーマン
人参 みそ 片
栗粉 砂糖 醤
油

キャベツ 人
参 ハム コー
ン缶 マヨ
ネーズ 塩 砂
糖 酢

わかめ
しめじ
ねぎ
かつお節
みそ

七分米
強化麦

豚挽肉モーウ
イ 人参 ごぼ
う 昆布 ごま
油 みそ 砂糖
みりん

ヘチマの中華丼

七分米 豆腐 豚挽肉 へち
ま 玉ねぎ 人参 ごま油
みそ 醤油 砂糖 油 コン
ソメ

1 火

野菜コロッケ
生乳

9
ヨーグル
ト

もやし きゅ
うり 人参 ツ
ナ ごま 酢
砂糖 醤油 塩
ごま油

冬瓜
油揚げ
ねぎ
かつお節
みそ

ソフトフランス 
生乳 

春雨 豚肉 人参
玉ねぎ たけの
こ にら 油 砂
糖 醤油 ごま油
コンソメ ごま

オクラ
きゅうり
梅びしお
砂糖 塩
削り節

わかめ
絹ごし豆腐
ねぎ かつお
節 塩 コンソ
メ 醤油

ぶどう 野菜コ
ロッケ
油

午後のおやつ

木10

七分米
強化麦

水

午後のおやつ

水

ヨーグルト 
バナナ　小魚 

七分米
強化麦

鮭
マヨネーズ
みそ
砂糖
みりん

納豆 キャベ
ツ 小松菜
人参 ツナ
醤油 砂糖

じゃが芋
なめこ
ねぎ
かつお節
みそ

オレンジ ソフトフ
ランス

7 月

2

ゴーヤーケーキ 
生乳 

5 土 14 月

ぜんざい 
チーズ　　せんべい 

4 金

3 木

おかかと塩昆布おに
ぎり　　生乳

11 金
七分米 塩
昆布 ねぎ
削り節 ご
ま ごま油

オレンジ 牛乳 片栗
粉 黒糖
きな粉

七分米
黒米
ふりかけ

ゴーヤー 玉
ねぎ 人参 豆
腐 卵 ツナ
油 醤油 塩

コーン 塩

食パン 枝
豆 マヨ
ネーズ
チーズ 牛
乳

8 火 16 水

キャロットゼリー 
生乳　乾パン 

8

ミルクくずもち 
豆乳 

さつま芋とごまのビス
ケット生乳するめ

ツナ梅おにぎり 
麦茶 

枝豆トースト 
生乳 

15 火
きゅうり
ピーマン
マヨネーズ
みそ 砂糖

牛乳 すいか

パインオクラ
削り節
だし醬油

豆腐　わかめ
なめこ ねぎ
かつお節
みそ

オレンジ七分米
強化麦
味付のり

サバ 玉ねぎ
ごま油 砂糖
醤油 本みり
ん 塩こうじ

七分米 豚肉
豚レバー
じゃが芋 玉
ねぎ 人参 油
カレールウ

枝豆 塩 あおさ
えのき
かつお節
醤油 塩

りんご ホット
ケーキ粉
かぼちゃ
チーズ

紅芋パン 
生乳 

金時豆
押麦
白玉粉
黒糖

南瓜入りチーズ蒸し
パン　生乳

モーウイ
きゅうり
ツナ 酢 醤油
塩

絹ごし豆腐
生椎茸 ねぎ
かつお節
醤油 塩

オレンジ

非常食体験
ご飯炊き

ホットケー
キ粉 砂糖
無塩バター
牛乳 ゴー
ヤー

紅芋パン

七分米
強化麦
ゆかり

白身魚 卵
カレー粉
片栗粉 油

ひじき パパ
イア 人参
竹輪 ごま 酢
砂糖 醤油
ごま油

マカロニ ベーコ
ン 玉ねぎ 人参
じゃが芋 コーン
トマトジュース
パセリ 塩 コン
ソメ

オレンジ キャロッ
トゼリー

七分米
強化麦

山の日

タコライス

七分米 鶏挽肉 玉ねぎ 油
レタス トマト 粉チーズ
ケチャップ コンソメ 片
栗粉

スパゲティー

スパゲッティ 豚挽肉 豚
レバー 玉ねぎ トマト 人
参 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ オリーブ油
ケチャップ トマト缶 コ
ンソメ 砂糖 粉チーズ パ
セリ

豆腐 豚挽肉
豚レバー 玉
ねぎ たけの
こ 人参 にら
しょうが 砂
糖 醤油 みそ

春雨 きゅう
り コーン 人
参 ツナ ごま
醤油 砂糖 酢
ごま油

わかめ 長ね
ぎ かつお節
塩 コンソメ
醤油

グレープ
フルーツ

七分米
強化麦
味付のり

納豆 醤油 麩 卵 キャベ
ツ 人参 もや
し にら ツナ
油 醤油 塩

冬瓜
しめじ
油揚げ ねぎ
かつお節
みそ

すいか

12 土

あおさ
オクラ
かつお節
醤油 塩

すいか

枝豆 塩 小松菜 ねぎ
麩　かつお節
みそ

七分米
ツナ
梅干し

オレンジ 小麦粉
砂糖 ＢＰ
さつま芋
油 塩



令和5年度　8月
日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート 日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート

三色酢の物 チーズ りんご
ふりかけ
ご飯

手羽と冬瓜の
煮物

きゅうりの
おかか和え

みそ汁 ぶどう

牛乳 牛乳

納豆みそ
ご飯

ゴーヤー
リングフライ

けんちん汁 オレンジ

牛乳

ミルクファ
イバー

切干大根の
ナムル

コーン ゆし豆腐 オレンジ
くふぁ
じゅーしー

パパイヤ炒め もずく酢 ゆし豆腐 りんご

牛乳 牛乳

するめ 小あじ

おくら
スティック

すまし汁 オレンジ
ふりかけ
ご飯

豆腐だんご
オクラともや
しのナムル

みそ汁 オレンジ

牛乳 牛乳

わかめご飯
きびなごの
南蛮漬け

磯辺和え みそ汁
グレープ
フルーツ

麦ご飯
味付のり

千切り炒め 枝豆 イナムルチ オレンジ

牛乳 牛乳

するめ するめ

麦ご飯
五目ひじき炒
め

かぼちゃの含
煮

すまし汁 パイン ちらし寿司
チキンのケ
チャップ煮

ブロッコリー
のソテー

もずくと麦の
スープ

メロン

牛乳 牛乳

麦ご飯
豆乳チャウ
ダー

コーンとごぼ
うのサラダ

すいか 　カレー風味で食欲アップ　★ガーリックラスク★
チーズ 材料 　　オリーブオイル 大３ 作り方

せんべい 　　にんにく 小１ ①※を全部混ぜ
※ 　　粉チーズ 小１ 　好みのパンに

　　カレー粉(好みで調整） 小1/８位 　塗り焼く。

午後のおやつ

17 木

油揚げと枝豆のおに
ぎり  　　生乳

25 金

カル鉄おむすび 
生乳 

午後のおやつ

手羽中　豆腐
冬瓜　 昆布
醤油 　砂糖
みりん

きゅうり
醤油
削り節

24

21 月

さつま芋ロースト 
生乳 

22 火

木

さつま芋
オリーブ
油 砂糖
粉チーズ
塩

田芋の甘辛煮 
生乳　小あじ 

火

ハッシュポテト 
生乳　　するめ 

31

水30

コッペパン
ウインナー
ケチャップ

りんごもずく きゅ
うり だし醬
油 酢 砂糖
レモン果汁

ゆし豆腐
ねぎ
かつお節
醤油 塩

19 土

クラッカーサンド
バナナ 生乳

七分米 強
化麦 牛乳
えび 人参
玉ねぎ
ピーマン
油 コンソ

切干大根
きゅうり 人
参 竹輪 醤油
酢 砂糖 ごま
ごま油

木

マーブルケーキ 
生乳 

28

23 水

18 金

ガーリックラスク 
生乳 

オクラ
削り節
だし醬油

わかめ 麩
ねぎ
かつお節
醤油 塩

オレンジ

モーウィ
きゅうり
人参 塩 酢
砂糖

チーズ りんご

七分米 強
化麦 納豆
みそ 砂糖
ツナ

ゴーヤー 塩
小麦粉
パン粉 油
中濃ソース

かぼちゃ
醤油 みりん
砂糖

あおさ
おくら
かつお節
醤油 塩

パイン

小松菜
キャベツ
人参
味付のり
醤油

へちま 卵
ねぎ
かつお節
みそ

グレープ
フルーツ

すいか七分米
強化麦

豚肉豚レバー
じゃが芋玉ねぎ
人参ブロッコ
リー干椎茸豆乳
小麦粉みそコン
ソメ塩

きびなご 片
栗粉油みりん
玉ねぎ 人参
ピーマン 砂
糖 醤油 酢

七分米
強化麦

ひじき 豚肉 竹
輪 大豆 キャベ
ツ人参 こん
にゃく にら 油
醤油 みりん 砂
糖

ごぼう コー
ン缶 ひじき
人参 ツナ マ
ヨネーズ 醤
油 砂糖 酢

七分米
強化麦
わかめご飯
の素

玄米 黒糖
しょうが

豆乳プリンタルト 
生乳　するめ 

ツナサンド 
生乳 

土26

ロールパ
ン ツナ
コーン缶
マヨネー
ズ

ベーコン も
ずく 玉ねぎ
人参 押麦 卵
ねぎ コンソ
メ 醤油 塩

29

豆乳プリ
ンタルト

手羽元 醤油
みりん 砂糖
ケチャップ

ブロッコリー
人参 しめじ
油コンソメ
塩

玄米ジュース 
チーズ　せんべい 

メロン七分米 ち
らしずしの
素 のり

パパイア 人
参 にら ツナ
油 醤油 砂糖
塩

切干大根 刻
み昆布 人参
ツナ 油 醤油
本みりん 砂
糖 塩

枝豆 塩 豚肉 冬瓜 　こ
んにゃく かま
ぼこ たけのこ
干椎茸かつお節
みそ

オレンジ

オクラ もや
し 人参 醤油
砂糖 ごま油

わかめ
しめじ ねぎ
かつお節
みそ

オレンジ

七分米
強化麦
ふりかけ

ぶどう

弁当の日

卵 にら
かつお節
みそ

ホットケー
キ粉牛乳砂
糖無塩バ
ターココア
ホイップク
リーム チョ
コ

七分米
強化麦
味付のり

七分米
強化麦
ふりかけ

豆腐 人参 枝
豆 ひじき ツ
ナ 塩 片栗粉
油 醤油 砂糖
本みりん

セルフサンド
生乳

田芋
油
砂糖
醤油
みりん

ハッシュ
ポテト

米 小松菜
人参 ひじき
本みりん 醤
油 しらす
チーズ 塩

野菜そば

沖縄そば 醤油 豚肉 キャ
ベツ 玉ねぎ 人参 ねぎ
油 かつお節 塩

スタミナどんぶり

七分米 豆腐 豚挽肉 しょ
うが 長ねぎ なす トマト
生椎茸 しめじ 醤油 みそ
砂糖 コンソメ みりん 片
栗粉 油 ごま油

七分米 豚
肉 人参 ひ
じき 干し
いたけ ね
ぎ 塩 醤油
油

鶏肉 油揚げ
冬瓜 人参 ご
ぼう しめじ
ねぎ かつお
節 醤油 塩

オレンジ

クラッ
カー
マシュマ
ロ

七分米
油揚げ
砂糖
醤油
枝豆

フランスパ
ン　オリー
ブ油 粉
チーズ カ
レー粉

月
コーン 塩 ゆし豆腐

ねぎ
かつお節
醤油 塩

オレンジ

お弁当のご協力
ありがとうございます






