
日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート 日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート

味付のり
ご飯

肉じゃが
たたききゅう
り

ゆし豆腐 ぶどう

生乳

おくらス
ティック

アーサ汁 オレンジ
コロコロサラ
ダ

白菜のすまし
汁

オレンジ

生乳 生乳

きびご飯
冬瓜と豚肉の
煮物

もずく酢 みそ汁 バナナ 麦ご飯
ゴーヤーチャ
ンプルー

コーン ちむしんじ パイン

生乳 生乳

麦ご飯
魚の人参みそ
焼き

納豆和え すまし汁 りんご きびご飯
ひじき入りつ
くね

ブロッコリー
ごま和え

みそ汁 りんご

生乳 バナナ

小魚

きびご飯
ごぼうス
ティック

千切り炒め
イナムルチ
(冬瓜)

すいか
ふりかけ
ご飯

鮭の塩麴焼き
キャベツの和
え物

すまし汁 すいか

豆乳 生乳

青菜ご飯
星のハンバー
グ

春雨の和え物
キャベツスー
プ

オレンジ
五目炊き込
みごはん

ピーマンの塩
昆布和え

みそ汁 オレンジ

生乳

きゅりス
ティック

すまし汁 オレンジ 麦ご飯 白和え 枝豆 豚汁 オレンジ

生乳 生乳

〈材料の都合により献立を変更する事もあります。〉

キャベツ
しめじねぎ

かつお節みそ

バナナ

オクラ 削り
節 醤油

絹ごし豆腐あ
おさかつお節

醬油塩だし

オレンジ

ホット
ケーキ粉
おから か
ぼちゃ 無
塩バター
シナモン

すいか コーンフ
レーク ご
ま マシュ
マロ 油
バナナ

七分米
強化麦

サバ 人参
しょうが み
そ みりん 醤
油

納豆 キャベ
ツ 小松菜 人
参 ツナ 醤油
砂糖

えのき わか
め 麩 かつお
節 醤油 塩

りんご クリーム
パン
きな粉

七分米
きび

ごぼう 塩 砂
糖 本みりん
醤油

切干大根 刻
み昆布 ツナ
人参 油 醤油
本みりん 砂
糖 塩

豚肉 冬瓜こ
んにゃく か
まぼこ たけ
のこ 干しい
たけ かつお
節 みそ

1 土 10
七分米 わ
かめごは
んの素

きゅうり 醤
油 ごま油

ゆし豆腐ねぎ
かつお節醬油
塩だし

芋天ぷら 
生乳 中華あんかけ丼

午後のおやつ

火11月

　　　　　　　　　　　親子歯科検診

午後のおやつ

月

わかめおにぎり 
生乳 

さつま芋
小麦粉 塩
油

七分米豚肉卵白菜玉ねぎ
人参ピーマンコンソメ塩

醬油油ごま油片栗粉

8 土 18 火

シナモントースト
生乳

7 金

3

元気ヨーグルト 
バナナ　小魚 

6 木 14 金

砂糖天ぷら生乳

5 水

4 火

おからスコーン 
生乳 

12 水
七分米
きび

豚肉 いんげ
ん 冬瓜 ごぼ
う しらたき
砂糖 醤油 本
みりん

もずく きゅ
うり 醤油 酢
砂糖 レモン
果汁

13 木

ゴーヤーのかき揚げ 
生乳 

ハンバーグ 春雨 きゅう
り 人参 ハム
ごま 醤油 砂
糖 酢 ごま油

キャベツ人参
しめじオクラ
塩
コンソメ
しょうが

オレンジ コロッケ
油 牛乳

七分米
ツナ
梅

七分米
強化麦
青菜

クリームコーンパスタ

スパゲッティ油ベーコン
玉ねぎほうれん草油コン
ソメコーンクリーム牛乳
塩粉チーズ

きゅうり 削
り節 だし醬
油

絹ごし豆腐
小松菜 かつ
お節 醤油 塩

オレンジ

7

きなこパン 
生乳 

胡麻菓子　バナナ 
豆乳 

星のコロッケ 
生乳 

ツナ梅おにぎり
生乳

15 土

パンプキンカレーライス

きゅうり 人
参 コーン う
ずら豆 ド
レッシング
だし醬油 砂
糖

白菜ねぎ 麩
かつお節 醤
油 塩

オレンジ 小麦粉 Ｂ
Ｐ 黒糖
油

コーン塩七分米
強化麦

ゴーヤー豆腐
人参玉ねぎ卵

ツナ油醬油塩

豚肉 冬瓜
豚レバー
人参 ねぎ
かつお節
醤油 塩

パイン スティッ
クパン

ちんぴん 
生乳 

小麦粉
ＢＰ卵　砂
糖
マーガリン

油

七分米
きび

鶏挽肉ひじき
玉ねぎしょう
が塩片栗粉醬
油みりん砂糖

ブロッコリー
人参ごまごま
和えの素砂糖

豆腐チンゲン
菜ねぎ
かつお節
みそだし

元気ヨー
グルト

七分米 豚肉 かぼちゃ
じゃが芋 玉ねぎ 人参 な
す ピーマン 油 カレール
ウ

スティックパン 
生乳 

ゴーヤー玉
ねぎ卵さつ
ま芋人参塩
小麦粉油

七分米
強化麦

小松菜豆腐人

参ごま醬油み

そ砂糖

オレンジ

豚肉冬瓜人参
ごぼう長ネギ
こんにゃく
かつお節みそ

オレンジ 食パン
砂糖
シナモン
マーガリ
ン

枝豆塩

りんご

七分米 鶏
肉 人参 ゆ
でごぼう
油揚げ 干
しいたけ
ねぎ 塩 醤

きゅうり
ピーマン 赤
ピーマン 塩
昆布

七分米
強化麦
味付のり

豚肉じゃが芋玉
ねぎ人参しらた

きインゲン醬油

だしみりん砂糖

塩

ヘチマしめじ
かつお節
みそ

七分米
強化麦
ふりかけ

鮭塩麴 キャベツ
もやし
トマト竹輪
ドレッシング

わかめ玉ねぎ
かつお節 醤
油 塩

すいか

ぶどう



令和5年7月献立表
日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート 日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート

梅入りハン
ダマご飯

五目豆
きゅうりス
ティック

ニラ玉みそ汁 すいか きびご飯
魚のごまフラ
イ

カリカリサラ
ダ

みそ汁 ぶどう

生乳 小魚

豆乳

きびご飯
ささみのレモ
ン風味

トマトとブロッ
コリーの和え物

みそ汁
グレープフ
ルーツ

麦ご飯
人参シリシ
リー

枝豆 中身汁 すいか

生乳

おくらス
ティック

すまし汁 バナナ

焼き芋

生乳

わかめの酢の
物

りんご ちらし寿司
マーマレード
照焼きチキン

マカロニサラ
ダ

もずくスープ パイン

生乳 生乳

ふりかけご
飯

冷やっこ
変わりキンピ
ラ

みそ汁 オレンジ

生乳

きびご飯
マカロニグラ
タン

ナムル
コンソメスー
プ

バナナ

生乳

麦ご飯
味付のり

納豆 ひじき炒め みそ汁 りんご

生乳

水

スイートポテト 
生乳 

27 木

さつま芋と栗のタル
ト豆乳　小魚

午後のおやつ

25 火

26

22 土

手作りふりかけ
おにぎり生乳

24 月

水

七分米
ふりかけ

チーズパン 
ゴーヤージュース 

29

金20 木

21 金

冷やしソーメン
焼き芋生乳

ソフトフランス 
生乳 

プルコギ丼

豚肉 七分米 だし醬油 本
みりん ごま油 玉ねぎ 人
参 にら 油 醤油 みそ 砂
糖

午後のおやつ

19

わかめ胡瓜
みかん缶塩酢
砂糖

りんご

きのこ味噌うどん

うどん 豚肉 人参 小松菜
えのき しめじ ねぎ かつ
お節 みそ 醤油 みりん
片栗粉

七分米 ハ
ンダマ 梅
干し 味付
のり

鶏肉 大豆 人
参 ごぼう 大
根 昆布 こん
にゃく 油 砂
糖 醤油 みり
ん

きゅうり 塩 ニラ玉ねぎ
人参卵

かつお節

みそ

すいか

七分米
きび

ささみ 塩 片
栗粉 油 醤油
砂糖 レモン
果汁

トマト ブロッ
コリー きゅう
り しらす 砂糖
塩 酢 ごま油

豆腐 小松菜
麩 かつお節
みそ

グレープフ
ルーツ

ひじき油揚げ
キャベツ人参こ
んにゃくニラ油

醬油みりん砂糖

だし

じゃが芋
なめこねぎ
かつお節みそ

りんご七分米 強
化麦 味付
のり

納豆 醤油

七分米 強
化麦 ふり
かけ

絹ごし豆腐
削り節 醤油
しょうが

七分米きび マカロニマッ
シュルーム玉ね

ぎ鶏肉えび油塩

牛乳ブロッコ

リー

豚肉 ゆでご
ぼう 人参 刻
み昆布 しら
たき 油 醤油
みりん 砂糖

大根しめじ
ねぎ
かつお節

人参おにぎり 
生乳 

さつま芋
砂糖 生ク
リーム
マーガリ
ン 牛乳

フランス
パン
チーズ

もやし きゅ
うり 人参 ハ
ム ごま 醤油
酢 砂糖 ごま
油

生椎茸コーン
人参パセリ
コンソメ塩

バナナ

オレンジ

オクラ 削り
節 だし醬油

白菜 えのき
かつお節 醤
油 塩

バナナ

バナナケーキ
生乳

ブルーベリーゼリー
おからせんべい生乳

ブルーベ
リーゼリー
おからせん
べい

ケーキ
31

バナナ
ホット
ケーキ粉
牛乳砂糖
バター

七分米
人参 ツナ
塩
味付のり

白身魚 醤油
みりん しょ
うが 小麦粉
パン粉 ごま
油

そうめん
のり かつ
お節 醤油
みりん

ケーキ 
生乳 

マカロニ ブ
ロッコリー
人参 コーン
ハム マヨ
ネーズ 砂糖
塩

もずく人参
かつお節だし

醬油塩

土

パイン
月

28
すいか チーズ

ロールパン

七分米
きび

ぶどう さつま芋
と栗のタ
ルト

七分米
強化麦

人参 豆腐 ツ
ナ にら 油
醤油 塩

ゴーヤー
りんご
ジュース

七分米 ち
らしずしの
素 のり

鶏肉 しょう
が マーマ
レードジャム
醤油 本みり
ん

枝豆 塩 中身 豚肉 干
しいたけ こ
んにゃく か
つお節 塩 醤
油

　　　　　　　　　　    親子夏祭り

餃子の皮油
きゅうり
キャベツ人参
酢醬油砂糖塩

小松菜玉ねぎ
かつお節
みそ


