
日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート 日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート

たたききゅう
り

アーサ汁 りんご 麦ご飯
ササミの磯辺
フライ

キャベツの和
え物

みそ汁 オレンジ

生乳 豆乳

するめ

青菜ご飯
鯉のぼりハン
バーグ

春雨の和え物 すまし汁 オレンジ 三色酢の物 オレンジ

豆乳 生乳

くふぁ
じゅーしー

もやしの和え
物

みそ汁 オレンジ 豆サラダ みそ汁 オレンジ

豆乳 生乳

きびご飯
豆腐のきのこ
あんかけ

ひじきの和え
物

みそ汁 オレンジ 麦ご飯
揚げじゃが芋
のそぼろ煮

たたききゅう
り

みそ汁 ぶどう

生乳 生乳

麦ご飯
白菜とコーン
のごまサラダ

チーズ
豆乳チャウ
ダー

りんご きびご飯
パパイヤ炒
め

枝豆 けんちん汁 オレンジ

生乳 生乳

きびご飯 魚の味噌焼き
小松菜としめ
じのごま和え

すまし汁 ぶどう 麦ご飯 鮭の西京焼き インゲン炒め みそ汁 りんご

生乳 生乳

きびご飯 豆腐ナゲット 花野菜サラダ みそ汁 オレンジ

生乳 豆乳

〈材料の都合により献立を変更する事もあります。〉

七分米 強
化麦

鮭 マヨネー
ズ みそ 砂糖
みりん

いんげん 人
参 しらたき
油 醤油 本み
りん 砂糖

絹ごし豆腐
キャベツ 麩
ねぎ かつお
節 みそ

りんご

七分米 豚肉  じゃが芋
かぼちゃ 玉ねぎ 人参 油
カレールウ

　　　　　　　　　　　　弁当会

きのこ味噌うどん

うどん 豚肉 人参 小松菜
えのき しめじ ねぎ かつ
お節 みそ 醤油 みりん
片栗粉

ハッシュ
ポテト

七分米 き
び

鶏ひき肉豆腐
玉ねぎ塩片栗

粉醬油コンソ

メ砂糖

七分米
昆布佃煮

大根 油揚げ
ねぎ かつお
節 みそ

ぶどう お米のタ
ルト

ブロッコリー
カリフラワー
胡瓜人参コー

ン醬油酢砂糖

あおさ えの
き かつお節
みそ

オレンジ スティッ
クパン

きゅうり 醤
油 ごま油

5

ハッシュポテト 
生乳 

11 木 19 金

スティックパン
豆乳

10 水

オレンジ

ガトーショコラ 
生乳　するめ 

かりんとう風トース
ト生乳

キャラメルプリン 
生乳　小あじ 

18 木

16
七分米 強
化麦

じゃが芋 油
豚挽肉 人参
玉ねぎ ピー
マン 醤油 砂
糖 塩

七分米きび パパイヤ人参ニ

ラ竹輪油醬油み

りんだし

枝豆塩 鶏肉大根人参ご

ぼうしめじねぎ

かつお節醬油だ

し

オレンジ

2

お米のタルト生乳

9 火 17 水

小豆入りホットケー
キ生乳

8 月

6

火

ザクザククッキー
生乳

オレンジ 七分米
ふりかけ

肉みそ丼

七分米豚挽き肉玉ねぎ人
参長ネギいんげん生椎茸
醬油みそ砂糖片栗粉

昆布おにぎり
生乳

大根 きゅう
り 人参 塩
酢 砂糖

ホット
ケーキ粉
牛乳卵小
豆缶砂糖

油

大豆金時豆さ
さみひじき胡
瓜人参

白菜 ねぎ
かつお節
みそ

オレンジ
土

ちんぴん
豆乳

15 月

午後のおやつ

土13火
鯉のぼりハン
バーグ

えのき わか
め 麩 かつお

節 醬油　塩

オレンジ

ゼリー　バナナ
豆乳

きゅうり 醤
油 ごま油1 月

ミニたいやき 
生乳　するめ 

12
ホット
ケーキ粉
カレー粉
チーズ ウ
インナー

キャベツ も
やし トマト
しらす ド
レッシング

絹ごし豆腐
玉ねぎ麩 ね
ぎ かつお節
みそ

オレンジ七分米 強
化麦

あおさ 絹ご
し豆腐 かつ
お節 醤油 塩

りんご ミニたい
焼き

ゼリーＦ
ｅ バナナ

七分米 強
化麦 青菜

午後のおやつ

金

チーズウインナー蒸
しパン豆乳

ささみ 青の
りコンソメ
塩 小麦粉 パ
ン粉 油

ふりかけおにぎり 
生乳 

カレーライス

食パン
マーガリ
ン 黒糖

キャラメ
ルプリン
小あじ

七分米 き
び

サバ みそ 醤
油 砂糖 ごま
しょうが

小松菜 もや
し 人参 しめ
じ 醤油 砂糖

豆腐 わかめ
麩 かつお節
醤油 塩

ぶどう

七分米 強
化麦

白菜人参コー

ン砂糖酢ごま

ごま油

チーズ 豚肉豚レバー
じゃが芋玉ねぎ
人参ブロッコ
リー豆乳みそ小
麦粉

りんご

七分米 き
び

豆腐 鶏挽肉
えのき  人参
ねぎ しょう
が 油 醤油
砂糖 コンソ
メ 片栗粉

ひじき 竹輪
きゅうり 人
参 コーン 醤
油 酢 砂糖
ごま油

春雨 きゅう
り 人参 ツナ
ごま 醤油 砂
糖 酢 ごま油

七分米 豚
挽肉 人参
ひじき 干
しいたけ
ねぎ 塩 醤
油 油

もやしきゅう
り人参ツナご

ま酢砂糖醬油

塩ごま油

小麦粉 　コ
コア　コー
ンフレーク
卵　バター
砂糖牛乳

ガトー
ショコラ
するめ

小麦粉 Ｂ
Ｐ 黒糖
油

大根 なめこ
ねぎ かつお
節 みそ

豆腐 小松菜
麩かつお節み
そ

オレンジ
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令和5年5月献立表
日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート 日 曜日 主食 主菜 副菜 汁もの デザート

わかめの酢の
物

チーズ りんご
三色そぼろ
ごはん

ごぼうス
ティック

もずく酢 ゆし豆腐 オレンジ

生乳 生乳

納豆みそご
飯

人参シリシ
リー

コーン ちむしんじ オレンジ ちらし寿司
チキンのケ
チャップ煮

ポテトサラダ
キャベツスー
プ

メロン

生乳 生乳

バナナ

麦ご飯 肉じゃが
ごぼうス
ティック

みそ汁 オレンジ
ふりかけご
飯

ひじき炒め 枝豆 ソーキ汁 バナナ

生乳 生乳

きびご飯
かぼちゃフラ
イ

千切り炒め みそ汁 りんご

生乳

ポリポリサラ
ダ

中華スープ ぶどう

バナナ

麦ご飯
きびなご唐揚
げ

白和え 卵みそ汁 オレンジ

豆乳

　　　　親子ワクワクデー

ハヤシライス

七分米 豚肉 人参 玉ねぎ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ グリンピース 油
ハヤシルウ パセリ

七分米 強
化麦 ふり
かけ

ごぼう醬油

かぼちゃ 塩
小麦粉 パン
粉 油

切干大根刻み
昆布ツナ人参

油醬油みりん

砂糖塩だし

キャベツえの
き ねぎ かつ
お節 みそ

りんご

22 月

20
チーズ

土

きゅうり セ
ロリ マヨ
ネーズ みそ
砂糖

絹ごし豆腐
しめじわかめ
かつお節
鶏がらスープ
コンソメ

ごぼう 塩 砂
糖 本みりん
醤油

冬瓜 小松菜
ねぎ かつお
節 みそ

七分米 き
び

七分米 強
化麦

きびなご

片栗粉油醬油

レモン果汁砂

糖みりん

豆腐小松菜人

数ごま醬油み

そ砂糖

玉ねぎ生椎茸
卵かつお節
みそ

きゅうり わ
かめ みかん
缶 塩 酢 砂
糖

26 金

27

24 水

25 木

土

ケーキ 
生乳 

コーン 塩 豚肉 豚レ
バー 大根 人
参 ねぎ かつ
お節 醤油 塩

オレンジ

ぶどう

バナナ

オレンジ

ひじきキャベツ
人参こんにゃく

ニラ醬油みりん

油だし

枝豆塩 ソーキ 冬瓜
人参 昆布 ね
ぎ かつお節
醤油 塩

31

黒糖カステラ生乳

小麦粉
黒糖
BP

ブルーベ
リース
ティック

きつねおにぎり
生乳

バナナ

ヨーグルトバナナ
五穀クラッカー

ブルーベリータルト
豆乳

火30

ヨーグル
ト
五穀ク
ラッカー

七分米 鮭
わかめ

七分米 酢
油揚げ
砂糖醬油
ごま

キャベツ 人
参 しめじ 塩
コンソメ
しょうが

沖縄そば

油塩

カレー粉

水

七分米 ち
らしずしの
素 のり

手羽元 醤油
みりん 砂糖
ケチャップ

じゃが芋 人
参 きゅうり
ハム マヨ
ネーズ

メロン ケーキ

23 火

鮭わかめおにぎり
生乳

そばがりがり生乳
バナナ

七分米 強
化麦

豚肉 じゃが
芋 玉ねぎ 人
参 しらたき
いんげん 醤
油 みりん 砂
糖 油

人参 豆腐 ツ
ナ にら 油
醤油 塩

七分米 玄
米 納豆 み
そ 砂糖 ツ
ナ

29 月

紅芋ゴマ団子するめ
生乳

午後のおやつ

りんご ゆし豆腐 ね
ぎ かつお節
醤油 塩

七分米 豚挽
肉 インゲン
コーン 人参
油 醤油 み
りん 砂糖
塩 コンソメ

さつま芋
小麦粉 塩
油

オレンジもずくきゅう

り醬油酢砂糖

レモン果汁

午後のおやつ

紅芋ゴマ
団子
するめ

ぼろぼろじゅうしい

七分米 鶏挽肉 人参 生椎
茸　ほうれん草 かつお節
みそ 塩

芋天ぷら 
生乳 

おかかとネギがあればできる

簡単おかかおにぎり

材料 ご飯160ｇ
おかか1袋
ねぎ 大さじ１
めんつゆ 大さじ１ ①混ぜて、味見する。

薄かったら足す
②好みの大きさに握る


